COMUNE DI FONTE NUOVA

(Citta Metropolitana di Roma Capitale)

DELIBERA DELLA GIUNTA COMUNALE

Numero 111

Seduta del 15/12/2025

OGGETTO: ADESIONE AL PROGETTO DI PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOLOGICO
E DELLA SALUTE MENTALE "NEL CUORE DELLA MENTE"

L’anno Duemilaventicinque il giorno Quindici del mese di Dicembre alle ore 11:00, si €
riunita la Giunta Comunale per trattare gli affari posti all’'ordine del giorno.

Presiede I'adunanza il Sindaco Umberto Falcioni che, riconosciuta la validita del
numero legale degli intervenuti per poter deliberare, dichiara aperta la seduta.

Partecipa il Segretario Comunale Francesco Rossi, incaricato della redazione del

verbale.

Al momento della deliberazione, risultano presenti e assenti i seguenti assessori:

N. | Nominativo Carica Presenza
1 Umberto Falcioni Sindaco Presente

2 Assessore Maurizio Guccini Vice Sindaco Presente

3 Assessore Lorena Colasanti Assessore Presente

4 Assessore Cecilia Vitelli Assessore Presente

5 Assessore Silvia Fuggi Assessore Assente

6 Assessore Livia Laurenzi Assessore Presente

7 Assessore Davide Carrarini Assessore Presente

8 Assessore Remo Chiarinelli Assessore Presente

| Tot. Presentin. 7

| Tot. Assentin. 1




LA GIUNTA COMUNALE

VISTA la nota protocollo n. 49522/2025 del 4 Dicembre inoltrata dai consiglieri comunali Daphne
Alceste Maria Giulia Barillaro e Pierluca Evangelista, con la quale presentano il progetto a titolo
gratuito di promozione del benessere psicologico e della salute mentale denominato “Nel Cuore
della Mente”;

PREMESSO che il progetto “Nel Cuore della Mente”:

E’ stato presentato dai consiglieri comunali Daphne Alceste Maria Giulia Barillaro e
Pierluca Evangelista, ¢ promosso dall’ Assessorato ai Servizi Sociali, il quale coinvolgera
anche gli Assessorati: alla Cultura, allo Sport, alle Politiche Giovanili e alla Pubblica
Istruzione, essendo un progetto trasversale;

Ha lo scopo di promuovere la cultura del benessere psicologico e della salute mentale
attraverso interventi nelle scuole e nella intera comunita, al fine di promuovere stili di vita
sani e attivita di prevenzione per intercettare precocemente il disagio psicologico;

Ha quale obiettivo quello di promuovere una cultura della salute mentale:favorire lo
sviluppo all’interno della citta di ambienti in cui la salute psicologica sia vista come un
diritto e in cui si combatta lo stigma e il pregiudizio, incoraggiando l'ascolto e la
condivisione;

Ha lo scopo di Prevenire ed identificare in maniera precoce percorsi di prevenzione mirati,
soprattutto verso i giovani, e fornire strumenti per riconoscere i primi segnali di disagio;

Ha lo scopo di promuovere comportamenti sani, come uno stile di vita attivo,
un'alimentazione bilanciata e una corretta igiene del sonno, che influenzano positivamente la
salute mentale;

Si propone di offrire servizi di ascolto, sostegno e orientamento ai cittadini, inclusi percorsi
di psicoterapia e riabilitazione quando necessario, programmi educativi e di
sensibilizzazione per studenti, insegnanti e famiglie, con psicologi e operatori che dialogano
e forniscono strumenti pratici;

Si prefigge di realizzare campagne informative per sensibilizzare la cittadinanza, ad esempio
in occasione della Giornata Mondiale della Salute Mentale (10 ottobre di ogni anno),
illuminando luoghi simbolo di verde;

CONSIDERATO che:

Il progetto, nell’ottica della promozione del territorio e della valorizzazione delle risorse
presenti, prevede la creazione di una raccolta (pubblicata sul sito del comune di Fonte
Nuova) dei professionisti che operano nell’ambito sul territorio comunale con indicazione di
specializzazione e contatti. I professionisti che vorranno aderire al progetto invieranno via
Pec, all’attenzione del Settore servizi sociali, il modulo sul trattamento dei dati personali che
autorizza tale pubblicazione sul sito del comune e il loro CV;



- 1 professionisti che aderiranno al progetto si rendono disponibili a offrire servizi a prezzi
calmierati nella misura in cui gli utenti rispondano ai requisiti stabiliti dal reddito, quindi
con certificazione ISEE entro la cifra di 8.000 euro. Gli invii rispetto alle consulenze a
prezzi calmierati verranno effettuati dal Servizio Sociale (¢ stato concordato con i
professionisti che il costo delle singole sedute sara di euro 40,00 fatturati);

- I professionisti si impegnano a relazionare ai sevizi sociali sull’andamento degli incontri €
sulla durata degli stessi in modo da poter creare una statistica rispetto all’andamento delle
consulenze;

CONSIDERATO che

- I’ Amministrazione ha Pinteresse di promuovere la cultura del benessere psicologico e della
salute mentale dei cittadini attraverso interventi nelle scuole e nella intera comunita, per
intercettare precocemente situazioni di disagio psicologico;

- per la realizzazione dei suddetti scopi si intende aderire al progetto Promozione del
benessere psicologico e della salute mentale “Nel Cuore della Mente “;

RAVVISATO pertanto di aderire al progetto Promozione del benessere psicologico e della salute
mentale “Nel Cuore della Mente “proposto dai consiglieri Daphne Alceste Maria Giulia Barillaro e

Pierluca Evangelista;

acquisiti i pareri previsti dall’art. 49, co. 1 e 147 bis del D. Lgs. 267/2000 che si allegano alla
presente deliberazione;

Con voti unanimi;

DELIBERA

per i motivi in premessa evidenziati che qui si intendono integralmente riportati:

- di aderire progetto Promozione del benessere psicologico e della salute mentale “Nel Cuore della
Mente “

- di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile con separata votazione ai sensi
dell’art. 134 comma 4 del D. Lgs. 18 agosto 2000 n. 267 ¢ ss.mm.ii.;



Approvato e sottoscritto:

Il Sindaco Il Segretario Comunale
Umberto Falcioni Francesco Rossi
(Sottoscritto digitalmente ai sensi dell'art. 21 del D.Lgs. n. 82/2005 e (Sottoscritto digitalmente ai sensi dell'art. 21 del D.Lgs. n. 82/2005 e

ss.mm) ss.mm)



