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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Gennaio 2024 – Università 'La
Sapienza', Roma. Master di II
livello in Criminologia Clinica,
Psicologia Giuridica e Psichiatria
Forense.
• Novembre 2007 – Scuola di
Psicologia Clinica 'IMAGO', Roma.
Diploma di Specializzazione in
Psicologia Clinica – Psicoterapia
Psicoanalitica.
• Dicembre 2001 – Seconda
Università degli Studi di Napoli,
Facoltà di Psicologia. Laurea in
Psicologia Clinica e di Comunità 
• Abilitazione alla professione di
Psicologo e iscrizione all’Ordine
degli Psicologi della Regione
Campania (01/12/2003 n.1945).

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Giugno 2024 – ad oggi: ASL di Rieti – Ambulatorio Interventi Precoci in Salute Mentale.
Psicologa / Psicoterapeuta (contratto di prestazione d’opera). Attività cliniche di prevenzione,
diagnosi e intervento precoce sui disturbi mentali emergenti in adolescenti e giovani adulti.
Partecipazione all’équipe multiprofessionale per la costruzione di percorsi personalizzati di cura
e supporto psicologico.
• Gennaio 2024 – ad oggi: Ambasciata di Francia in Italia – Roma, Piazza Farnese 67. Psicologa
per i Dipendenti dell’Ambasciata. Servizio di supporto psicologico e consulenza per il personale
dell’Ambasciata e i loro familiari. Attività di ascolto, prevenzione del burnout e promozione del
benessere organizzativo.
• Gennaio 2012 – ad oggi: Studio Clinico di Psicologia e Psicoterapia Privato – Via di Santa
Costanza, 2 – 00198 Roma. Psicologa / Psicoterapeuta / Criminologa.
• Settembre 2019 – ad oggi: Coordinatrice pedagogica e psicologica presso Asilo Nido 'L’isola che
non c’è', Roma. Consulenza psicologica per adulti, famiglie e adolescenti; coordinamento e
supervisione tirocinanti e specializzandi; trattamento di disturbi di personalità, disturbi
dell’umore e d’ansia, disturbi alimentari e dipendenze da gioco.
• Gennaio 2007 – Novembre 2009: Comunità per minori stranieri non accompagnati
'Mediterraneo', Roma. Attività di sostegno psico-sociale e percorsi di legalità e ricostruzione
affettiva.
• Maggio 2009 – Marzo 2010: Comunità Terapeutica Psichiatrica Riabilitativa 'Setteville',
Guidonia Montecelio (RM).
• Agosto 2009 – Novembre 2010: Comunità Psichiatrica Riabilitativa 'Rosa Aurora', Gallicano nel
Lazio (RM).
• Settembre 2005 – Settembre 2006: Cooperativa 'C.G.H.', Pozzuoli (NA). Sostegno psicologico ai
genitori dei ragazzi del Centro Socio Educativo.
• Settembre 2003 – Marzo 2007: Cooperativa Sociale 'Solidary H', Comune di Pozzuoli.
Coordinatrice del progetto 'Spazio Adolescenti: attività di avvicinamento alle professioni legate
al teatro e alla musica'.
• Dicembre 2003 – Giugno 2004: Cooperativa Sociale 'Solidary H', Comune di Pomigliano d’Arco.
Coordinatrice del progetto 'Interventi di sostegno alle famiglie con carichi di cura di anziani e
disabili gravi'.
• Maggio 2003 – Marzo 2007: Cooperativa Sociale A.I.A.S., Casoria (NA). Insegnante di Psicologia
Generale nei corsi di formazione professionale regionali (O.S.A. e O.S.S.). 
• Gennaio – Maggio 2006: Istituto Scolastico 'M. Serao', Casavatore (NA). Psicologa scolastica –
Progetto 'Prevenzione al Bullismo'.

BREVE PRESENTAZIONE:
La psicoterapia è come un'avventura dentro se stessi, un viaggio in cui si incontrano i ricordi del passato, gli eventi del presente e i sogni
del futuro.

Le mie esperienze lavorative, oltre che gli studi teorici, mi hanno permesso di acquisire molti strumenti psicologici con i quali cerco di
contribuire al sostegno delle  persone in difficoltà. Anche se l’aspetto che più mi caratterizza, a mio avviso, è la capacità di “sentire” in
maniera autentica la sofferenza altrui.

Aree di intervento
• ansia e attacchi di panico
• psicoterapia dell’adolescenza
• depressione
• disturbi del comportamento
alimentare
• terapia di coppia
• Dipendenza da gioco
• CTP (Consulenze Tecniche di
Parte)
• Difficoltà nella sfera lavorativa
• Difficoltà legate alla salute fisica
(propria o di un caro)
• Difficoltà innambito relazionale
e familiare

CURRICULUM VITAE COMPLETO

https://comune.fontenuova.rm.it/wp-content/uploads/2026/03/CV_Enza_Loredana_Riolo.pdf

