
ESPERIENZE PROFESSIONALIFORMAZIONE
Iscrizione all’Ordine degli psicologi del Lazio

BREVE PRESENTAZIONE:
Mi sono laureata in psicologia clinica presso l’Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, inscritta dal 1998 all’Ordine degli psicologi del
Lazio con protocollo n.7671 e annotata presso lo stesso ordine come Psicoterapeuta dopo aver conseguito una specializzazione quinquennale
in psicoterapia familiare e sistemico relazionale presso Iefcos (Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica).
Mi sono inoltre specializzata in Psicologia giuridica, Medicina legale e Valutazione del dannopresso l’Unità di Medicina Sociale della Sapienza.
Grazie alla mia formazione ho perfezionato le mie competenze sia nell’ambito della psicoterapia clinica che nel contesto giuridico. Come
psicoterapeuta ho un esperienza ormai ventennale nel lavoro con individui (bambini, adolescenti e persone adulte) e con le coppie e le
famiglie. Oltre che presso lo studio di Fonte Nuova e Monterotondo svolgo ormai da alcuni anni anche terapia online nel caso in cui siano
presenti limiti logistici o geografici o di altro tipo.
Nel campo della psicologia giuridica ho operato come consulente della magistratura (Procura di Roma) e collaborato con l’Ordine dei
magistrati e dal 2017 faccio parte del gruppo di esperti di psicologia ex art. 351 co 1 ter c.p.p. della Procura della Repubblica presso il Tribunale
di Tivoli come Consulente Tecnico e presto ausilio alla Polizia Giudiziaria nell’assunzione di informazioni e per l’ascolto dei minori e delle
persone fragili vittime di reato.
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1998

Laurea in Psicologia
Università degli studi la Sapienza di Roma
1996 Roma
1997 - Corso biennale di Psicodiagnosi relativa alla
somministrazione e siglatura del test di H.Rorschach
presso la Scuola Romana Rorschach di Roma;

1998 - Corso di perfezionamento in Psico-Oncologia presso
l’Uuniversità Cattolica del Sacro Cuore di Roma;

1998 - Corso di perfezionamento in “Disturbi dell’umore e
dell’ansia: clinica terapie intervento integrato” organizzato
dalla Scuola Medica Ospedaliera della Regione Lazio; 

1998 - Corso di perfezionamento in “Terapia cognitiva
multifamiliare delle psicosi” organizzato dalla Scuola
Medica Ospedaliera della Regione Lazio. 

1999-2004 – Scuola di specializzazione in Psicoterapia
Familiare e Sistemico Relazionale presso Istituto Europeo
di Formazione e Consulenza Sistemica.

2010 – Corso di Formazione in Video Intervention Therapy
sul Tema “La VIT e i disturbi d’ansia”
presso Karis Istituto Romano Psicoterapia della Gestalt.

Ad oggi:

- attività di psicoterapeuta presso lo studio di via I Maggio 122, Fonte
Nuova, via Corsica 33, Monterotondo e presso lo studio di via Apuania n. 57,
Roma.

- CT presso la Procura di Tivoli nell’assunzione di informazioni da persona
minorenne e persone fragili presso la Procura di Tivoli.

2017: inserita nel gruppo di esperi di psicologia nell’ausilio nell’assunzione
di informazioni da persona minorenne e persone fragili presso la Procura di
Tivoli.

2017: conferimento di incarico da parte di P.M. della Procura di Roma in
qualità di esperto di psicologia nell’ausilio alla p.g. nel’assunzione di
informazioni da persona minorenne.

2017: attività in qualità di psicologa nel “Progetto Educal” , educazione alla
Cittadinanza Attiva e alla Legalità. Progetto che nasce dalla collaborazione
tra l’ANM (Associazione Nazionale Magistrati), l’Ordine degli Avvocati di
Roma e l’Ordine degli Psicologi del Lazio.

2016: socio fondatore dell’Associazione di promozione Sociale denominata
“Il Contrario di Uno” che offre servizi di consulenza psicologica e
psicoterapia; tutela giuridica, sostegno e cura nei percorsi giudiziari, civili e
penali in cui sono coinvolti a vario titolo famiglie, genitori, ragazzi e
bambini; consulenza e formazione ai servizi pubblici e privati.

CURRICULUM VITAE COMPLETO

https://comune.fontenuova.rm.it/wp-content/uploads/2026/03/CV_Annelisa_Fregoli.pdf

