
DOTT. DIEGO BRIGNONE
P S I C O L O G O

(+39) 392 7697931 

Via I Maggio 81, 00013 Fonte Nuova (RM)

diego.brignone@live.com 

(+39) 06 87881595 

BREVE PRESENTAZIONE:

"Sono il Dott. Brignone Diego, psicologo con formazione in neuroscienze e neuropsicologia. Ho conseguito un Master in Psicologia dello
Sport e un Corso di perfezionamento in Psicologia del Calcio presso il Settore Tecnico FIGC di Coverciano. Collaboro con la FIGC nell’ambito
del Settore Giovanile e Scolastico (SGS).

Opero principalmente nel contesto calcistico, collaborando con società sportive, tecnici e giovani atleti. Il mio lavoro si concentra sugli
aspetti mentali della performance sportiva, sull'identificazione e prevenzione del disagio giovanile, sulle dinamiche di gruppo e sui processi
comunicativi tra atleti, staff e genitori.

In ambito clinico svolgo attività di valutazione neuropsicologica delle funzioni cognitive e interventi legati ai corretti stili di vita, con
particolare attenzione ai disturbi del sonno e all’insonnia."

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologo di area neuropsicologica, esperto del sonno ed health
tutor
01/11/2024 – attuale

FORMAZIONE

MAPS - Centro Studi e Formazione in Psicologia
dello Sport
10/11/2023 – 20/05/2024 Milan

Master in Psicologia dello Sport

Psicologo dello sport 
FIGC SGS - Federazione Italiana Giuoco Calcio
01/09/2024 - attuale

Università di Padova
06/10/2019 – 06/12/2021 Padova

Laurea Magistrale in Neuroscienze e
Riabilitazione Neuropsicologica

Università degli studi la Sapienza di Roma
11/10/2016 – 11/07/2019 Roma

Laurea Triennale in Psicologia e Salute

Psicologo dello sport, delegato tutela dei minori e Responsabile
Safeguarding
ASD Grifone Gialloverde, Polisportiva De Rossi
01/09/2024 - attuale

AI Trainer & Data Annotator - Bilingual
DataAnnotation
01/07/2024 – 01/03/2025

TPV in psicologia clinica - Ambito dipendenze patologiche
Villa Maraini - Croce Rossa Italiana
01/06/2023 – 01/05/2024

CURRICULUM VITAE COMPLETO
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