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DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE

BREVE PRESENTAZIONE:

"Essere psicologa significa per me mettere al centro la cura della persona: esserci, ascoltare e accogliere senza giudizio. Nel mio lavoro
costruisco insieme alle persone uno spazio sicuro in cui potersi fermare, respirare e ritrovarsi. Lavoro in particolare con adolescenti e
giovani adulti, accompagnandoli nelle fasi di cambiamento, nelle difficoltà emotive e nei momenti di passaggio che caratterizzano
questa fase della vita. Il percorso diventa così un cammino condiviso in cui esplorare la propria storia, affrontare le fatiche della vita e
scoprire nuove modalità per stare meglio con sé stessi e nelle relazioni con gli altri."

Corso di Formazione in Compassion Focus Therapy I Livello
2024
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2019
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2018 - 2022
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