DOTT.SSA SILVIA MASCI

PSICOLOGA- PSICOTERAPEUTA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE

TERAPEUTA EMDR, TERAPEUTA TMI,
TERAPEUTA COMPASSION FOCUS THERAPY

P silviamasciz4@gmail.com

t (+39) 3491509371

9 Via Campania 118, 00013, Fonte Nuova, (RM)

BREVE PRESENTAZIONE:

"Essere psicologa significa per me mettere al centro la cura della persona: esserci, ascoltare e accogliere senza giudizio. Nel mio lavoro
costruisco insieme alle persone uno spazio sicuro in cui potersi fermare, respirare e ritrovarsi. Lavoro in particolare con adolescenti e
giovani adulti, accompagnandoli nelle fasi di cambiamento, nelle difficolta emotive e nei momenti di passaggio che caratterizzano
questa fase della vita. Il percorso diventa cosi un cammino condiviso in cui esplorare la propria storia, affrontare le fatiche della vita e
scoprire nuove modalita per stare meglio con sé stessi e nelle relazioni con gli altri."

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ISCRIZIONE ORDINE DEGLI PSICOLOGI DEL Corso di Alta Formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale
LAZIO 2024 - 2025
26 Marzo 2018 Corso di Formazione in Compassion Focus Therapy | Livello
2024
MASTER II° LIVELLO
Universita degli studi la Sapienza di Roma Corso di Formazione in EMDR | e Il Livello
2017- 2018 Roma 2023
Primary Certificate in Terapia Cognitivo Comportamentale dei
DIPLOMA DI LAUREA MAGISTRALE Disturbi dell’Alimentazione (CBT-E)
Universita degli studi la Sapienza di Roma 2019
2015 Roma Diploma di Specializzazione in psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale alla Scuola APC-SPC di Roma
2018 - 2022

DIPLOMA DI LAUREA TRIENNALE
Universita degli studi la Sapienza di Roma
2013 Roma

CURRICULUM VITAE COMPLETO



https://comune.fontenuova.rm.it/wp-content/uploads/2026/03/CV_Silvia_Masci.pdf

